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PETRECARETI

ARHITECTURA

Madridul are localuri de noapte pentru
toate gusturile in cartierele Malasana
si Chueca (traseul 9), dar si pe strazile
din jurul Pietei Santa Ana (traseul 7).

Descoperiti istoria Madridului, de la
cladirile din perioada habsburgilor, din
apropiere de Plaza Mayor (traseele 2
si 3), la stilul extravagant al sec. XX
care caracterizeaza bulevardul Gran
Via (traseul 1) si cladirile moderne de
pe Paseo de la Castellana (traseul 12).

ROMANTISM

TRASEE IDEALE PENTRU...

\ Pentru un moment romantic si
special, admirati apusul de soare la

Templo de Debod (traseul 10) sau de

la una dintre terasele gradinilor Las

Vistillas (traseul 3). $i o plimbare cu

barca pe lacul din parcul Retiro poate

fi foarte romantica (traseul 6).

IUBITORII DE ARTA

‘Pe langa celebrele muzee Thyssen-
Bornemisza (traseul 4), Prado si
Reina Sofia (traseul 5), trebuie
neaparat sa vizitati si muzeele Real
Academia de Bellas Artes de San
Fernando (traseul 1), Lazaro Galdiano
si Sorolla (traseul 12).

PANORAMA

Bucurati-va de privelistea de la
Centro Centro sau de pe terasa
acoperisului cladirii Circulo de Bellas
Artes (ambele incluse in traseul 1).
Daca vreti sa urcati si mai sus,
mergeti in turnul de observatie din
Moncloa (traseul 11).

UN CONCEDIU CU COPIII

Copiii vor fi foarte incantati de
Muzeul de Istorie Naturala si de turul
Stadionului echipei Real Madrid
(traseul 12), dar si de o plimbare

cu telefericul, de Zoo si de Parcul

de Distractii de la Casa de Campo
(traseul 10).

PLIMBARI iN NATURA

PASIONATII DE GASTRONOMIE

Daca vreti sa va bucurati de aer curat,

Madridul are o multime de spatii

| verzi. Faceti o plimbare in parcul
Retiro (traseul 6), la Gradina Botanica

(traseul 5) sau prin Parque del Oeste

(traseul 10) si Casa de Campo

(traseul 11).

Gustati delicatese locale si vinuri
spaniole In piata agroalimentara
Mercado de San Miguel, apoi luati
masa la un restaurant traditional cu
cuptor cu lemne sau mergeti la un
local de tapas in Cava Baja (toate
incluse in traseul 2).




Rsdrit de soare deasupra orasului

DESCOPERA MADRIDUL

Madridul este unul dintre acele orage care fac oamenii sa zambeascd. O vizitd

in capitala Spaniei este, cu sigurantd, o experientd minunatd, avind in vedere

multimea de muzee din oras, viata de noapte activd si preparatele delicioase.

. Daca i Tntrebati‘ pe madrileni ce le place
cel mai mult la orasul lor, o sa va vor-
beasca mai ales despre atmosfera rela-
xata si plina de viata si despre lumina
speciala care invaluie totul. Aflat la o alti-
tudine de 667 m, Madridul este cea mai
inaltd capitala europeana, ceea ce ar
putea explica vremea placuta, dar ade-
varul este ca oamenii sunt cei care dau
orasgului o energie aparte, pe care toti
vizitatorii o simt imediat ce ajung aici.

Ati putea petrece cateva saptamani
vizitand doar cele maiimportante muzee,
precum Prado, Thyssen-Bornemisza si
Reina Sofia, dar alocati-va timp plimba-
rilor pe strazile orasului, prin localuri de
tapas si baruri, pentru ca si acestea fac
parte din cultura orasului. Chiar si cele
mai minutioase planuri de vacanta s-ar
putea sa se schimbe pentru ca veti dori
sa mai stati la una din multele terase din
orag, savurand o bere rece.

n ciuda crizei economice severe cu
care s-a confruntat Spania Tn ultimii
zece ani, centrul Madridului s-a dezvol-
tat foarte mult, cu o multime de maga-
zine, galerii si baruri care s-au deschisin
zone altadata lasate in paragina. Priviti
si la balcoanele cu fier forjat ale cladiri-
lor din centru: cu siguranta veti vedea pe

cineva, in haine de casa, privind orasul in
timp ce Tsi uda plantele. Este o priveliste
simpatica si tipica locului.

GEOGRAFIE Sl ASEZARE

Chiar daca Madrid este o capitala mare,
este surprinzator de accesibila, cu o
zona centrala destul de compacta. Indi-
ferent unde alegeti sa stati, puteti ajunge
pe jos la muzeele importante, iar, uneori,
s-ar putea sa descoperiti o galerie mai
putin cunoscuta chiar dupa colt, unde,
cu siguranta, va fi si un local de tapas.
Desi este cel mai mare oras din Spa-
nia, majoritatea traseelor de interes
turistic sunt concentrate in jurul zonei
Puerta del Sol si pot fi parcurse pe jos,
fara un efort foarte mare. Cele mai multe
dintre cele prezentate in acest ghid au
mai putin de cinci kilometri lungime, dar
trebuie sa tineti cont ca, daca va plimbati
prin marile muzee, veli acoperi, de fapt,

o distanta mult mai lunga.

Daca incepeti cu traseul 1, pornind
de la Puerta del Sol catre bulevardul
Gran Via, va puteli face o idee despre
cum este imparlit oragul. Cea mai veche
zona, denumita Madrid de los Austrias
(traseul 2), se intinde la vest de Puerta

e ——

del Sol, in jurul pietei Mayor. La est, se
afla Barrio de la Letras, cu Plaza de Santa
Ana (traseul 7), unde au locuit multi scri-
itori din Epoca de Aur a Spaniei. Astazi,
aici sunt o multime de Cafénele si loca-
luri de tapas. Imediat 1anga, in partea de
vest, este Paseo del Prado (traseele 4 si
5), un bulevard enorm, ce a fost construit
in sec. XVIII. lubitorii de arta vor fi foarte
incantati sa se plimbe de-a lungul aces-
tei artere unde se afla si cele mai impor-
tante trei muzee din oras.

Merita sa mergeti si la nord de Gran
Via, in zonele Chueca, Malasana si
Conde Duque ca sa va bucurati de atmo-
sfera vibranta si de tot felul de maga-
zine interesante. Ca sa intelegeti mai
bine cum. arata orasul, luati-o in sus pe
Paseo de la Castellana si vizitati si carti-
erul Salamanca, unde veti gasi cele mai
bune buticuri din Madrid.

ISTORIE

Madridul este o capitala relativ tanara,
comparativ cu alte capitale europene.
Arabii veniti din nordul Africii si-au con-
struit aici o fortareata in sec. IX. Dar ora-
sul s-a dezvoltat cu adevarat abia cand
regele Felipe al Il-lea a decis sa-l trans-
forme in capitala, in 1561. A mutat
curtea regala de la Toledo la Madrid,
datorita pozitiei geografice strategice in
centrul tarii si a zonelor inconjuratoare
care erau potrivite pentru vanatoare.
Noul statut de capitala a alimentat
cresterea economica, dar aceasta a avut
loc si pe fondul Epocii de Aur a Spaniei,

Aglomerata Calle de Preciade

o perioada in care toate bogatiile desco-
perite in Lumea Noua erau aduse aici.
Bogatia a dus si la deschiderea primelor
teatre si la o viata culturaléd mai activa.
Sub domnia regelui Carol al lll-lea, din
Casa de Bourbon, s-au efectuat pro-
jiecte de urbanizare de amploare, prin-
tre care si cel ce a dus la transformarea
strazii Paseo del Prado intr-un bulevard
elegant, strajuit de cladiri care gazdu-
iau sediile unor institutii de invatamant.
Una dintre aceste cladirii maiestuoase
fusese construita pentru a fi muzeul
de istorie naturala al orasului, dar care
astazi cuprinde colectia de arta a Muze-
ului Prado.

Revoltele din sec. XIX au culminat cu
razboiul hispano-american din 1898, in
urma caruia Spania a pierdut Coloniile
din Cuba, Puerto Rico si Filipine, ceea ce
a avut un efect puternic asupra spanio-
lilor si a dus la crearea unei miscari cul-
turale cunoscuta drept ,Generatia '98”.

Sec. XX a adus Razboiul Civil Spaniol,
care a durat din 1936 pana in 1939,
urmat de dictatura Generalului Franco,
ce s-a sfarsit odata cu moartea acestuia,
in 1975. Libertatea care a urmat a dus
la o explozie de creativitate cunoscuta
drept la movida madrilena, avandu-l ca
figura reprezentativa pe regizorul Pedro
Almodovar.

Regele Juan Carlos | a domnit de la
moartea lui Franco, In 1975, pana la
abdicare, in 2014, cand i-a cedat tronul
fiului sau Felipe al Vl-lea, in varsta de 46
de ani. Perceput ca fiind mai aproape
de poporul spaniol, noul rege si familia



Oameni care stau la soare in Parque del Retiro

sa sunt foarte iubiti de locuitori, in pre-
zent monarhia bucurandu-se din nou de
suportul populatiei.

CLIMA

lernile in Madrid sunt reci, iar verile
sunt toride, pentru ca orasul are o clima

Faceti un tur al localurilor de tapas.
Unele dintre cele mai delicioase preparate
madrilene vin Tn imbucaturi mici. Incercati
atat localurile traditionale, aparute acum mai
bine de o suta de ani, dar si modernele gas-
trobaruri unde bucatarii de top isi pun crea-
tivitatea in preparate culinare sofisticate, in
miniatura (pag. 15).

Gustati churros cu ciocolata. Un obi-
cei indragit in Madrid este sa se manance
churros cu ciocolata calda, intr-o cafenea
traditionala din oras. Desi aceasta gustare
foarte calorica se serveste, de obicei, la
micul dejun, este foarte potrivita si dupa o
noapte de petrecere in oras (pag. 39).

Faceti o plimbare prin Madrid de los Aus-
trias. Bucurati-va de atmosfera din vechiul
Madrid la o plimbare prin Plaza Mayor,
admirand cladirile din perioada habsbur-
gica. Strazile inguste din zona sunt pline de
localuri traditionale (pag. 30).

Vizitati muzeele de pe Paseo del Arte.
Muzeele Prado, Thyssen-Bornemisza, Reina
Sofia si CaixaForum se afia toate in aceeasi
zond, care are cea mai mare concentratie
de arta din lume. La Prado puteti admira
picturi de El Greco, Velazquez si Goya, iar la

extrema. Insa primavara si toamna sunt
foarte placute: mai, iunie, septembrie si
octombrie, sunt cele mai bune perioade
pentru o vacanta. Cea mai calduroasa
luna este iulie, cand temperaturile pot
trece de 40°C. August este putin mai
racoroasa, mai ales spre finalul lunii.
Din cauza temperaturilor, multi madri-

Reina Soffa este expusa Guernica lui Picasso
(pag. 46 si 50).

Beti vermut. La ora pranzului, madrile-
nii obisnuiesc sa manance tapas si sa bea
un pahar de vermut. Treceti pe la Mercado
de San Miguel sau opriti-va intr-unul din-
tre batrurile din jurul Pietei Mayor, sau de pe
Cava Baja (pag. 31).

Mergeti la cumparaturi pe calle Fuen-
carral. Daca doriti o experienta de cumpara-
turi mai speciala, mergeti in zona pietonala
de pe calle Fuencarral, plind de magazine,
Cafénele si baruri moderne (pag, 19).
Vizitati piata Rastro. Mergell in céutare de
suvenire la targul de vechituri care se intinde
pe dealurile de sub Plaza Mayor, in fiecare
duminica dimineata. Este gl o experienta
sociala, nu doar de cumparatur gi, daca vi
se face foame, sigur veli gasl ceva delicios
intr-unul dintre multele barulete de tapas

ascunse n spatele standurilor (pag, 60),
Hoinariti pe Gran Via. Gran Via este coa mai
cunoscuta artera din Madrid, care tale oragul
in doua, trecand chiar prin centru. Uitati-va la ‘
etajele cladirilor care strajulese bulevardul, |
pentru a admira turnurile gl statulle care le :
|

impodobese (pag, 28).

Garda de la Palatul Regal

leni pleaca din oras incepand cu mijlocul
lunii iulie, timp de o luna, sau mai mult.
In ciuda temperaturilor mai scazute din
timpul iernii, orasul este luminos, iar
cerul senin, asa ca nu trebuie sa renun-
lati la o vizita nici in aceasta perioada,
mai ales ca razele soarelui sunt des-
tul de puternice ca sa fie placut sa stati
afara. lanuarie este cea mai rece luna,
pentru ca temperaturile scad sub 6°C.
Desi ninsorile sunt un fenomen foarte rar
in aceasta zona, in muntii aflati la nord-
vest de Madrid, Sierra de Guadarrama,
ninge abundent aproape in fiecare iarna.

POPULATIE

Orasul are o populatie de 3,2 milioane de
locuitori, dar in zona Madridului locuiesc
6,5 milioane de oameni, dublu decat in
1950. Varsta medie este de 44 de ani
in randul spaniolilor, iar rezidentii straini
au, in medie, 35 de ani. Copiii sub 15 ani
reprezinta 14,4%, locuitorii peste 65 de
ani 20,5%, iar cei peste 80 de ani 7,4%.
Doua treimi din locuitori sunt femei.
Spre deosebire de alte orage, Tn
Madrid, cartierele nu se diferentiaza
in functie de varsta locuitorilor. Tn cele
centrale, precum Lavapiés, La Latina si
Malasana, rezidentii mai Tn varsta stau
in apartamente pe care ei si familiile lor
le ocupa de zeci de ani, Tn aceleasi cla-
diri cu tinerii care s-au mutat aici datorita
avantajelor de a fi in centrul oragului.
Pana la finalul sec. XX, in Madrid locu-
iau putin cetateni straini, dar acum,
numarul acestora a crescut la aproape
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400 000, reprezentand 12,4% din tota-
lul locuitorilor. Majoritatea cartierelor
centrale au un aer multicultural, care
se simte mai ales in Lavapiés (pag. 61),
unde exista magazine si restaurante
dedicate comunitatilor asiatice si maro-

Piata El Rastro, un adevirat eveniment social

Libririile de pe Pasadizo de San Gine




cane. Mai mult de o treime din locuito-
rii straini ai Madridului provin din tari
sud-americane si cca 110 000 din UE,
46 000 dintre ei fiind romani.

OBICEIURI

Muzeele si magazinele sunt deschise cel
putin pana la ora 20:00. Conform tra-

Ursul si capsunul salbatic, simbolul Madridului,
in Puerta del Sol

ditiei, cina se serveste la 22:00, dar, in
ultimul timp, multa lume a inceput sa ia
masa ceva mai devreme, asa ca multe
restaurante accepta rezervari si de la ora
21:00. Tn ciuda cinelor tarzii si a faptului
ca multe dintre emisiunile TV se termina
dupa miezul noptii, majoritatea madrile-
nilor incep serviciul la 9 dimineata.

Vara, multi dintre cei care lucreaza
aleg ceea ce se numeste jornada inten-
siva, adica ziua de lucru de la 8:00 la
15:00. Asta inseamna ca pot sa ia pran-
zul mai tarziu, dar fara graba, sa mearga
la piscina sau sa Tsi faca siesta — sau
toate trei — nainte de a iesi iar afara, pe
seara, cand temperaturile mai scad.

Desi cele mai multe dintre magazinele
si centrele culturale din centrul orasului
sunt deschise toata ziua, locurile mai
mici inca obisnuiesc sa inchida pentru
cateva ore, dupa-amiaza.

POLITICA S| ECONOMIE
Guvernul spaniol este condus de primul
ministru Mariano Rajoy si de Partidul
Popular, care este la putere din 2011.
Rajoy a reusit sa isi pastreze functia
in ciuda numeroaselor scandaluri de
coruptie, fiind creditat, pe de alta parte,
cu faptul ca a scos tara din recesiunea
care inceput in 2008. Rata somajului
este una dintre cele mai mari din Europa,
mai ales in randul tinerilor.

Din 2015, primarul orasul este Manu-
ela Carmena, din partea organizatiei
Ahora Madrid (,Madrid acum”), care
se defineste ca o platforma de unitate

populara, mai degraba decat ca un par-
tid politic in sens traditional. Programul
ambitios de reforme al doamnei primar
este axat pe masuri de mediu menite sa
reduca traficul si s& promoveze mersul

Ore tarzii. Asteptati-va sa faceti totul cu
doua ore mai tarziu in Madrid. Multe muzee
si magazine nu deschid inainte de 10:00 si
l inchid intre 20:00 si 22:00, asadar veti avea
; timp sa faceti foarte multe lucruri. Localnicii
| iau pranzul la 14:00 si cina la 22:00, iar
majoritatea barurilor incep sa prinda viata
abia dupa miezul noptii.
Servirea. Cuando puedas! Daca va e
! groaza de ideea de a incerca sa comandati
ceva intr-un bar plin pana la refuz, spuneti
| aceastd fraza chelnerului. inseamna ,cand
se poate” si este un mod bun de a atrage

atentia, fara a fi considerat nepoliticos.
Bacsisul. Madrilenii obisnuiesc sa lase
bacsis la taxi, in baruri si restaurante, dar
sumele sunt foarte mici (1-2 €), sau chiar
deloc. Lasati cat considerati. Tn localurile
mai luxoase, se aplica regulile internationale
privind suma lasata pentru servire.

Biletul Paseo del Arte. Daca planuiti sa
vizitati toate cele trei muzee — Prado, Reina
Soffa si Thyssen-Bornemisza — puteti face
o0 economie de 20% daca cumparati acest
bilet combinat, valabil un an, pe care il puteti
achizitiona de la casa de bilete a primului

muzeu pe care 1l vizitati (sau online).
Acces gratuit. Unele muzee si obiective
turistice, printre care si Prado, Reina Sofia ’

Plaza Mayor este plind de baruri de tapas si cafenel,

cu bicicleta, in incercarea de a reduce
poluarea.

Madridul are si un guvern regional,
condus de Cristina Cifuentes, tot de la
Partidul Popular.

si Palatul Regal, ofera acces gratuit la fina-
lul zilei, cu doua ore inainte de inchidere.
Muzee linistite. Desi cele trei muzee impor-
tante sunt destule de aglomerate, cu cozi mari
la intrare, multe alte muzee din oras sunt mult
mali libere, ba chiar s-ar putea sa aveti norocul
sa va bucurati de locuri unde veti fi singur. Dar
asta nuinseamna ca nu veti avea parte de opere
de arta de calitate. Sunt opere superbe la Real
Academia de Bellas Artes de San Fernando si la
muzeele Lazaro Galdiano si Cerralbo.

Pranz la pret redus. Multe restaurante, de
la cele mai simple la cele mai elegante si
scumpe, au oferte de pranz, adresate mai
ales localnicilor, nu neaparat turistilor, cu trei
feluri de mancare si o bautura, la un raport
foarte bun calitate-pret.

Cumparaturi. Nu faceti cumparaturi doar
pe strazile din apropiere de Puerta del Sol.
Mergeti si in Chueca, Malasana, Conde
Dugque si Barrio de las Letras, unde veti gasi
magazine independente, sau in zona Sala-
manca daca vreti ceva mai elegant.

Aveti grija la hotii de buzunare. Madridul
este un oras destul de sigur, dar furturile
marunte nu sunt o raritate, asa ca aveti
grija unde tineti lucrurile de valoare. Nu
luati multe cu dvs., ci lasati-le la seiful de la
hotel. In cafenea, nu va |&sati bagajele nesu-
pravegheate si fiti atenti in metrou.




Fructele de mare sunt excelente in Madrid

MANCARE SI BAUTURA

In Madrid, gastronomia este la ea acasa, fiind unul dintre cele mai atractive orage
din Europa pentru pasionatii de arta culinard. Preparatele clasice sunt indrigite, fie
cd sunt pregitite conform traditiei, fie infr-un stil creativ §i conternporan.

Un local de tapas traditional, sau un gas-
trobar? Porc la cuptor sau tataki de ton?
Madrilenii investesc mult timp si ener-
gie s& manance bine. Ca sa intelegeti
ce face acest oras un loc cu adevarat
deosebit, faceti ceea ce fac si localnicii
— adica luati masa mult mai tarziu decat
in mod obisnuit, fie ca vorbim de pranz
sau de cina.

Este surprinzator ca multi cred ca
maéancarea spaniola si cea mexicana sunt
asemanatoare, cand, de fapt, sunt foarte
diferite. Bucataria spaniola nu are foarte
multe preparate picante, desi ardeii iuti
sunt folositi in anumite retete, precum
gambas al ajillo (creveti prajiti cu ardei
iute, usturoi si patrunjel).

Desi restaurantele cu specific spa-
niol din alte tari se axeaza pe tapas, in
Madrid, veti vedea ca exista multe loca-
luri unde puteti sa luati o masa com-
pleta — desi, si aici se obisnuieste sa se
Tmparta mancarea, cel putin la aperitiv.

Dupa ce zeci de ani bucatarii au ales
sa prepare numai retete traditionale, Tn
prezent, orasul este inundat de influente
externe. O noua generatie de bucatari
aduce o noua viziune asupra unor feluri
clasice, ca urmare a experientelor pe
care le-a avut prin toata lumea. Rezul-

tatul se vede mai ales In numarul tot
mai mare de baruri cu sucuri de fructe
si legume si un accent mai puternic pe
preparatele vegetariene. Bucataria spa-
niold nu fsi pierde insa esenta — bucata-
rii incearca doar sa dea o savoare noua
preparatelor facute de bunica (la cocina
de la abuela), astfel incat sa fie mai
atractive pentru generatiile mai tinere.

SPECIALITATI MADRILENE

Restaurantele traditionale nu doar ca nu
si-au pierdut popularitatea, ba chiar se
dezvolta in continuare, atragand o mul-
time de clienti cu preparatele din carne,
mai ales miel si purcel de lapte, gatite in
cuptoare imense, la foc cu lemne.

Tn ciuda aparentelor, preparatul carac-
teristic Madridului nu este paella, ci
cocido madrileno, o tocana satioasa
care a evoluat din doua preparate medi-
evale: olla podrida si adafina. Facuta cu
naut, porc, vita, carnati chorizo, varza,
praz, taitei si alte cateva ingrediente, se
serveste in etape: mai intai sosul cu taie-
teii, apoi legumele, iar la final carnea si
carnatii. O alta specialitate este callos a
la madrilena, burta gatita in sos de rosii
cu pimenton, versiunea spaniola de boia

Tapas traditionale

iute. Ambele preparate sunt mai potri-
vite pentru iarna, asa cum este si sopa
castellana, o supa numai buna pentru
vremea rece, pregatita din cele mai sim-
ple ingrediente: supa de carne, usturoi,
paine pimenton si oua.

Desi Madridul se afla la cateva sute
de kilometri departare de mare, pes-
tele si fructele de mare sunt delicioase,
transportate cu atentie, refrigerate, de
la Mediterana si Atlantic. Madrilenilor
le plac mai ales platica si merluciul, dar
si bocadillo de calamares, o chifla cu
inele de calamar pane, pe care o prefera
atunci cand vor o gustare rapida.

Tapas

[rebuie sa stiti c@ modul 1n care se con-
suma tapas en picioare, intre doi sau mai
multi oameni. Comandati si o bere sau un
pahar de vin si apoi mergeti in alta parte.
[rebuie sa bifati cel putin trei sau patru
locuriintr-o seara.

O tapa reprezinta o portie foarte mica
(cam o imbucatura). Daca impartiti man-
carea cu altcineva, comandati o portie
medie, adica media racion sau racion.
Uitati-va in jur la ce mananca ceilalti si
nu va temeti safi intrebati ce este — face
parte din experienta de a manca tapas.
Nu trebuie sa va plimbati dintr-un loc
Intr-altul daca nu vreti. Multe localuri au
mese, pentru cei ce vor sa stea mai mult.

UNDE MANCAM

Daca petreceti doar cateva zile in Madrid,
puteli sa alegeti intr-una din zile un resta-

Trebuie sd incercati friptura de mie

urant clasic, apoi sa& mancati in cateva
locuri cu bucatarie mai moderna si sa
pastrati vreo doua seri pentru localurile
de tapas din Cava Baja, din jurul pietei
Santa Ana. Daca nu sunteti foarte pre-
tentios, faceti ce fac madrilenii: la prénz,
alegeti un meniu al zilei, la orice local din
zona unde va aflati in acel moment.

Restaurante traditionale

Daca va place mancarea de calitate, mai
deosebita, atunci mergeti neaparat la
unul dintre restaurantele din apropiere de
Plaza Mayor. Botin (pag. 95) este cel mai
faimos si cel mai vechi local, dar si Casa
Lucio (pag. 35) este o varianta buna, ca
si Los Galayos (pag. 95). Aceste restau-
rante sunt faimoase pentru purcelul de
lapte la cuptor si friptura de miel, dar auin
meniu si multe alte preparate delicioase,
daca acestea nu va tenteaza.

Barurile de tapas

Este un contrast destul de puternic intre
barurile de tapas cu traditie si gastroba-
rurile moderne, care au aparut la finalul
anilor 1990 si care acum fac parte din
cultura gastronomica a capitalei spaniole.
Tncercati tapas traditionale la El Lacon,
La Bodega de la Ardosa sau Bocaito.
Daca vreti ceva contemporan, alegeti
Angelita sau La Dichosa (pag. 98).

Restaurante moderne spaniole

Madridul are o multime de localuri fara
pretentii, care pun accent mai mult pe
gust decat pe formalitate. Cu o atmosfera
tinereasca si un decor simplu, aceste



Piata San Miguel a fost una dintre primele piete cu delicatese din oras

restaurante sunt, de obicei, conduse
de bucatari tineri, talentati si creativi, si
ofera preparate excelente, la preturi nu
foarte mari. Incercati La Vinoteca de
Moratin (pag. 51) si Triciclo (pag. 97).

; 7 —
Piete cu delicatese
Tn ultimul deceniu, in Madrid a aparut un
nou tip de piata agroalyimentaré. Unele |
locuri s-au dezvoltat din piete vechi,
altele sunt noi. Unele au tarabe cu fructe
si legume si mici baruri de tapas, altele
au o atmosfera mai modernd si sunt
ceva mai rafinate. Insd, indiferent de care
sunt, toate va oferd posibilitatea sa gus-
tati produse locale si vinuri din toate regi-
unile tarii. Nu trebuie decat sa va plimbati
printre tarabe, sa alegeti cé,vé place si
apoi sa va gasiti un loc la 0o masa.
Aceasta moda a pietelor a Inceput cu
Mercado de San Miguel (pag. 31) care s-a
deschis Tn 2009, langa Plaza Mayor. Desi
Mercado de Anton Martin (calle Santa Isabel
nr. 5, www.mercadoantonmartin.com) este,
in principiu, o pia;é’ cu produse locale, aici
puteti gasi si sucuri smoothie si chiar sushi.
‘Mercado de San llidefonso (calle Fuencar-
ral nr. 57; mercadodesanildefonso.com),
aflata intre Chueca si Malasana, este foarte
aglomerata seara si la final de saptamana.
In apropiere, este si Mercado de San Anton
(pag. 65), cu tapas, standuri cu delicatese,
un restaurant bun si un bar pe acoperis. Pla-
tea (pag. 76) a fost initial cinema, dar acum
este locul unde se opresc madrilenii iesiti la
cumparaturi pe strada Serrano.

Stele Michelin

n regiunea Madridului, sunt 18 restau-
rante cu stele Michelin, dar David Munoz
este singurul bucatar-sef care a casti-
gat trei stele. Restaurantul sau, DiverXo
(pag. 99), cu preparate spaniole cu influ-
ente asiatice, ofera nu doar o experienta
gastronomica, ci si una teatrala. Mufoz
detine si barul StreetXo de la Gourmet
Experience (pag. 99) unde puteti sa gus-
tati preparatele sale indraznete, dar pre-
gatiti-va sa stati la coada.

Printre cele sase restaurante cu cate
doua stele Michelin se numara Ramon
Freixa Madrid (pag. 99) si restaurantul
lui Paco Roncero La Terraza del Casino.
Alte opt localuri au cate o singura stea,
printre care si Punto MX (pag. 99), spe-
cializat in mancare mexicana.

BAUTURI

Vin

Madrilenii nu sunt deloc pretentiosi cand
vine vorba de vinuri, dar poate ca asta se
intdmpla pentru ca mai toate sunt de cali-
tate, iar preturile sunt rezonabile. Multe
baruri ofera o mare varietate de vinuri
la pahar, asadar merita sa incercati mai
multe. Dintre vinurile rosii, le recoman-
dam pe cele din Ribera del Duero, El
Bierzo sau Priorat, iar daca preferati vinul
alb, trebuie sa le incercati pe cele din
Rueda, Rias Baixas sau Alella. Nu ratati
nici vinurile din regiunea Madridului, cum
sunt cele de la crama Bodega Saavedra
din Cenicientos, in partea de sud-vest.
Cand vremea este calda, o alegere inspi-

rata este tinto de verano, adica vin rosu cu
limonada si multd gheata, servit intr-un
pahar Tnalt. Acesta este mult mai Tndra-
git decét sangria pe care 1l veti gasi la mai
toate terasele.

Vermut

Cat sunteti in Madrid, este ceva foarte
important ce trebuie s& intelegeti, si
anume hora del aperitivo. Mai precis, ora
de dinaintea pranzului cand madrilenii se
delecteaza cu un vermut rosu local, desi,
uneori merge si o bere sau un vin, alaturi
de o gustare, cat sa starneasca apetitul.
Vermutul este o bautura inca la moda, iar
Vermut Zarro, fabricat in Madrid, este dis-
ponibil si la draftTn baruri si restaurante.

Bere

Berea lager este preferata localnicilor,
mai ales marca Mahou, care este fabri-
cata chiar in Madrid. De obicei, se bea la
cana, adica la pahar. Dacd vreti ceva mai
mare, cereti o ,dubla”. Berea artizanala
castiga teren, mai ales ca exista cateva
lipuri care se produc local, precum Cer-
vezas La Virgen.

Cocteiluri

Madrilenilor le plac si cocteilurile, care
50 numesc copas, mai ales cele pe
baza de gin si apa tonica, care se ser-
vesc adesea In pahare imense, ca niste
baloane. Este important s& mentionati
ce marca de gin, whisky sau votca doriti
4l sa fiti acolo cand se prepara cocteilul;
altfel este posibil sa primiti ceva de cali-
late indoielnica.

Baruri care servesc bere locald si artizanali

Cafea

Cafeaua este facuta la expresor, din
boabe bine prajite. Cereti un café sau un
solo daca vreti un espresso scurt. Café
con leche este un espresso la care se
adauga o cantitate dubla de lapte fier-
binte. Un cortado este un espresso cu
putin lapte. Carajillo este cafea neagra cu
un strop de brandy (sau alta bautura tare).

Racoritoare

In toate barurile, restaurantele si terasele
din oras veti gasi o gama variata de bau-
turi racoritoare si bere fara alcool (cerveza
sin alcohol). Tn mod surprinzator, sucul de
portocale nu este mereu proaspat, asa-
dar specificati ca vreti suc natural atunci
cand comandati. Vara, incercati grani-
zado de limon - suc de lamaie cu gheata
zdrobita si zahar — horchata, un amestec
de chufas, tuberculii care cresc in regju-
nea Valencia, cunoscuti si sub denumirea
de nuci tigru, cu gheata zdrobita si zahar.

Preturi pentru _
mancare si bautura

Preturile redate mai jos sunt pentru
doua feluri de méancare si un pahar de
vin, pentru o persoané:

€EEE = peste 60 de euro

€€€ = 40-60 de euro

€€ = 25-40 de euro

€ = sub 25 de euro




