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Alegefi traseul 5 pentru a vizita unul

dintre cele mai importante muzee de

artS din lume, Museo del Frado.

t\4ajoritatea colectiei a apartinut

monarhilor Spaniei, iar printre

tablouri se numdri opere de

Este recomandat sd faceti o rezeTvaTe

la un spectacol de sear; intr-unul

drnlre cluhurile de f,namencs din oras.

precum Casa Patas sau Villa Rosa, pe

l6ngi care veli trece in traseul 7. Este

o ocazie unica de a admira artisti de

flamenco, intro atmosfere intim;.

Sunt foarte multe lucrurl de vazut pe

traseul intitulat lldadridul regal (tra-

seul 3). Pe lengd impresionantul Palat

Regal, veli vedea 5i doud m;n;stiri,
Teatrul Regal, splendida Plaza de Ori-

ente 5i catedrala Almudena.

Bucurali-vd de o plimbare pe inserat,

pe Lraseul 2. pe slrazile care leagd

Plaza t\4ayor de Cava Baja in partea

medievala a oralului. Localnicii

obignuiesc sd-ti incheie ziua cu un

pahar de vin bun ti tapas intr-unul din

barurile din zon5.

Pablo Picasso a creat 6uerm"cc, unul

dintre cele mai impotante tablouri ale

sale, ca protest impotriva bombarda-

mentului nazittilor asupra oraSului basc

cu acelagi nume, in 1937. il putefi

admira la Museo Nacional Centro de

Arte Reina Sofia, inclus in traseul 5.

O excursie de neratat este la

El Escorial (traseul 14), palatul

construit din ordinul regelui

Felipe al ll lea pe dealurile din Sierra

de Guadarrama. Si aici vd puteti

delecta cu opere de arta de El Greco,

Tif;an <i Pilhan<

Vel6zquez 9i Goya
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TRAStrE IDEALtr PENTRU.

ARHITECTURA

Descoperili istoria Madridulu j, dc la

clSdirile din perioada habsburgilor, din
apropiere de Plaza Mayor (traseele 2
si 3), la stilul extravagant al sec. XX

car e car acterizeazd bu leva rd u I G ra n

Via (traseul 1) 9i cladirile moderne de
pe Paseo de la Castellana (traseul 12).

UN CONCEDIU CU COPIII

Copiii vor fi foarte inc6ntati de
Muzeul de lstorie Naturald gi de turul
Stadionului echipei Real Madrid
(traseul 12), dar 9i de o plimbare
cu telefericul, de Zoo 9i de Parcul
de Distraclii de la Casa de Campo
(traseul 10).

ROMANTISM

Pentru un moment romantic gi

special, admirali apusul de soare la

Templo de Debod (traseul 10) sau de
la una dintre terasele grddinilor Las
Vistillas (traseul 3). $i o plimbare cu

barca pe lacul din parcul Retiro poate
fi foarte romanticb (traseul 6).

PLIMBARI IN NATURA

DacE vreli sd vd bucurali de aer curat,
Madridul are o mullime de spalii
verzi. Faceli o plimbarein parcul

Retiro (traseul 6), la Grddina Botanic;
(traseul 5) sau prin Parque del Oeste

(traseul 1O) gi Casa de Campo
(traseul 1-1-).

PETRECARETI

Madrldul are localuri de noapte pentru
toate gusturile in cartierele Malasafra

9i Chueca (traseui 9), dar 9i pe strdzile
din jurul Pielei Santa Ana (traseul 7).

PANORAMA

Bucurafi-vd de priveligtea de la
Centro Centro sau de pe terasa
acoperigului cladirii Circulo de Bellas
Artes (ambele incluse in traseul 1).
Dacd vreli sd urcali 9i mai sus,
mergeli in turnul de observalie din
Moncloa (traseul 11).

IUBITORII DE ARTA

Pe langa celebrele muzee Thyssen-
Bornemisza (traseul 4), Prado gi

Reina Sofia (traseul 5), trebuie
neapdrat se vizitali gi muzeele Real

Academia de Bellas Artes de San
Fernando (traseul L), L6zaro Galdiano

gi Sorolla (traseul 12).

PASIONATII DE GASTRONOMIE

Gustali delicatese locale si vinuri
spaniole in piata agroalimentar;

Mercado de San Miguel, apoi luali
masa la un restauranttradilional cu

cuptor cu lemne sau mergeti la un
local de tapas in Cava Baja (toate

incluse in traseul 2).



Rriuirit rle nare deawbra orttrt/ui

DESCOPERA MADRIDUL
Madridul este unul dintre acele zrafe carefac oamenii sti zdnibeascd. O vizitd
in ca?itald Spdniei este, cu siguranld, o experienld minunatd, atdnd in vedere

mul1im.ea de m.uzee din oray, tiafa de noapte actixta ;i preparatele delicioase.

Dacd li lntrebali pe madrileni ce Ie place

cel mai mult la oragul lor. o s5 vd vor
beascd mai ales despre atmosfera rela-
xatd 9i plina de viala 9i despre lumina
specialS care invdluie totul. Aflat la o alti-
tudine de 667 m, Madridul este cea mai
inaltd capitald europeanS, ceea ce ar
putea explica vremea pl5cut5, dar ade-
v;rul este ce oamenii sunt cei care dau
oragului o energie aparte. pe care toli
vizitatorii o simt imediat ce ajung aici.

Ali putea petrece ceteva s6ptamani
vizitand doar cele mai importante muzee,
precum Prado. Thyssen-Bornemisla gi

Reina Sofia, dar alocali-vd timp plimba-

rilor pe strdzile oragului, prin localuri de
tapas gi baruri, pentru cA 9i acestea fac
parte din cultura oragului. Chiar 9i cele
mai minulioase planuri de vacanld s-ar
putea sd se schimbe pentru cd veli dori
sd mai stati Ia una din multele terase din
orag, savurand o bere rece.

in ciuda crizei economice severe cu
care s a confruntat Spania ln ultimii
zece ani, centrul Madridului s-a dezvol-
tat foarte mult, cu o mullime de maga-
zine, galerii gi baruri care s-au deschisin
zone altddatd ldsate ln paragin;. Privili
gi la balcoanele cu fier forjat ale clddiri-
lor din centru: cu siguran!; veli vedea pe

cineva, in haine de cas;, privind oragul in
timp ce i9i udd plantele. Este o priveligte

simpaticS 9i tipicd locului.

GEOGRAFTE 9r AgEZARE

Chiar daca Madrid este o capitalA mare,
este surprinzbtor de accesibild, cu o

zond centrald destul de compactd. lndi'
ferent unde alegeli sd stafi, puteli ajunge
pe jos la muzeele importante. iar. uneori.
s-ar putea sd descoperi{i o galerie mai
pulin cunoscutb chiar dupd col!, unde,
cu slguran!5, va fi 9i un local de tapas.

Degi este cel mai mare orag din Spa-
nia, majoritatea traseelor de interes
turistic sunt concentrate in jurul zonei

Puerta del Sol 9i pot fi parcursc pc jos.

fdre un efortfoarte mare. Cele rrai rnulte

dintre cele prezentate in nccst ltlrid au

mai putin de cinci kilometri lunllarlle, dar

trebu ie sd !i neli cont cii, di tr:i r vi i 
1 
tl i t r bali

prin marile muzee, vefr ir(iol)()1, (i() tapt,

o distan!6 mult mai lut111;r.

Dacd incepeli t;rr lrir:nrrl I. lxirnind
de la Puerta cicl Sol c;tltr lrttlcv;trdul

Gran \4a, va pulotl l;tt;r' tt ttIrr tlcspre

cum esteitltpiirlil ot;t:,;ttl (lt',t ttt;ti vttche

zon6, denulliti) Mitrlttrl rll lo', nu:itrias
(traseul 2),:il tttlitttk: I't vr"'l r|r'l'ttttrta

del Sol, in jurul pielei l\4ayor. La est, se

afld Barrio de la Letras, cu Plaza de Santa
Ana (traseul 7), unde au locuit mulli scri-
itori din Epoca de Aur a Spaniei. Astdzi,

aici sunt o mullime de Caf6nele gi loca
luri de tapas. lmediat lange, in partea de
vest, este Paseo del Prado (traseele 4 gi

5), un bulevard enorm, ce a fost construit
in sec. XVlll. lubitorii de arte vor fi foarte
lnc6ntali sd se plimbe de-a lungul aces-
lei artere unde se afld gi cele mai impor-

tante trei muzee din oras.
Ivleritd sd mergeli gi la nord de Gran

Via, in zonele Chueca, Malasafla 9i
Conde Duque ca sd vd bucurali de atmo-
sfera vibrantd gi de tot felul de maga-
zine interesante" Ca se intelegeli mai
bine cum arate oragul. luali o in sus pe

Paseo de la Castellana gi vizitali gi carti
erul Salamanca, unde veli gdsl cele mai
bune buticuri din Madrid"

ISTORIE

Madridul este o capitale relativ tanArd,
comparativ cu alte capitale europene.
Arabii venili din nordul Africii 9i au con

struit aici o fortdreatd in sec. lX. Dar ora-
gul s-a dezvoltat cu adevdrat abla cand
regele Felipe al ll-lea a decis sd-l trans-
forme in capitald, in 1561. A mutat
curtea regale de la Toledo la Madrid,

datorit; poziliei geografice strategice in
centrul !drii gi a zonelor inconjurdtoare
care erau potrivite pentru vandtoare.

Noul statut de capitald a alimentat
cregterea economicd, dar aceasta a avut
loc gi pe fondul Epocii de Aur a Spaniei,

Aglomerata Calle de Preciados

o perioadd in care toate bogSliile desco-
perite in Lumea Noud erau aduse aici.
Bogalia a dus 9i la deschiderea primelor

teatre gi la o viald culturald mai activ;.
Sub domnia regelui Carol al lll-lea, din
Casa de Bourbon, s-au efectuat pro

iecte de urbanizare de amploare, prin-

tre care gi cel ce a dus la transformarea
strazii Paseo del Prado intr-un bulevard

elegant, strdjuit de clddiri care gezdu-

iau sediile unor institulii de invdlAmant.
Una dintre aceste clddirii maiestuoase
fusese construitS pentru a fi muzeul

de istorie naturald al oragului, dar care
astdzi cuprinde coleclia de artd a Muze-
ului Prado.

Revoltele din sec. XIX au culminat cu

rdzboiul hispano-american din l-898, in
urma cdruia Spania a pierdut Coloniile
din Cuba, Puerto Rico gi Filipine, ceea ce
a avut un efect puternic asupra spanio
lilor 9i a dus la crearea unei migcdri cul-
turale cunoscutd drept,,Generalia'98".

Sec. XX a adus Rdzboiul Civil Spaniol,
care a durat din 1936 p6na in 1939,
urmat de dictatura Generalului Franco,

ce s-a sfdrgit odate cu moartea acestuia,
in 1975. Libertatea care a urmat a dus
la o explozie de creativitate cunoscutd
drepl la movida madrilena, avdndu-l ca
figurA reprezentativa pe regizorul Pedro

Almodovar.
Regele Juan Carlos I a domnit de la

moartea lui Franco, in 1975, pdna la

abdicare, in 20L4, cand i-a cedat tronul
fiului sdu Felipe al Vl-lea, in varste de 46
de ani. Perceput ca fiind mai aproape
de poporul spaniol, noul rege 9i familia



Oaneni care iau la soare in Parclue del Retiro

sa sunt foarte iubili de locuitori, in pre-

zent monarhia bucur6ndu-se din nou de
suportul populatiei.

CLIMA

Iernile in lvladrid sunt reci, iar verile
sunt toride, pentru ce oragul are o clim;

extrem;. lnsS primdvara si toamna sunt
foarte pldcute: mai, iunie, septembrie gi

octombrie, sunt cele mai bune perioade
pentru o vacanld. Cea mai c;lduroasd
lund este iulie, cdnd temperaturile pot

trece de 4O"C. August este pulin mai

rdcoroasd, mai ales spre finalul lunii.
Din cauza temperaturilor, multi madri-

()arda de la Palatul Regal

loni pleacd din oragincepend cu mijlocul
iLrnii iulie, timp de o lund, sau mai mult.
lil ciuda temperaturilor mai scdzute din
trnpul iernii. oragul este luminos. iar
,,rrul senin. aga cd nu trebuie s; renun-
lati la o vizitd nici in aceast5 perioadb,

rnai ales cd razele soarelui sunt des-
lLrl de puternice ca sd fie pldcut se stali
rrfard. lanuarie este cea mai rece lund,

trentru cd temperaturile scad sub 6'C.
llegi ninsorile sunt un fenomen foarte rar
rn aceastd zon5, in munlii aflali la nord-
vest de Madrid, Sierra de Guadarrama,
ilinge abundenL aproape in liecare iarnd.

POPULATIE

Oragul are o populalie de 3,2 milioane de
locuitori, darin zona Madridului locuiesc
6.5 milioane de oameni, dublu dec6t in
195O. Vdrsta medie este de 44 de ani
in rdndul spaniolilor, iar rezidenlii strdini
rru,ln medie, 35 de ani. Copiii sub 15 ani
rr-'prezintd 74,4o/o, locuilorii peste 65 de
ini 2O,5%, iar cei peste 80 de ani 7,4o/o.

Doud treimi din locuitori suntfemei.
Spre deosebire de alte ora9e. in

l"4adrid, cartlerele nu se diferenliazd
rn functie de varsta locuitorilor. in cele
centrale, precum Lavapi6s, La Latina gi

l\,4alasaRa, rezidenlii mai in varstA stau
in apartamente pe care ei gi familiile lor
Ie ocupd de zeci de ani, in aceleagi cld-
diri cu tinerii care s-au mutat aici datorit;
avantajelor de a fi in centrul oragului.

P6nd la finalul sec. XX, in l\,4adrid locu-
iau pulin cetdleni strdini, dar acum,
numdrul acestora a crescut la aproape

Librdriile de pe Pasadizo de \an Giny':

400 000, reprezentand 12,4% din lola-
lul locuitorilor. lvlaioritatea cartierelor
centrale au un aer multicultural, care
se simte mai ales in Lavapi6s (pag. 61),
unde existd magazine gi restaurante
dedicaLe comunitd[ilor asiatice gi maro

Piata El Rastro, un adevdrat eveniment socia/

Faceti un tur al localurilor de tapas.
Unele dintre cele mai delicioase preparale

madrilene vin in imbucdturi mici. incercali

atet localurile tradilionale, apdrute acum mai

bine de o sutd de ani, dar gi modernele gas-

trobaruri unde bucdtarii de top igi pun crea-

tivitatea in preparate culinare sofisticate. ln

miniaturd (pag. 15).

Gustati churros cu ciocolatd, Un obi-

cei indrdgiL ln lvladrid esle sa se man;nce
churros cu ciocolata caldd, intr-o cafenea

tradilionalS din oras. Desi aceastd gustare

foade caloricd se servegte, de obicei, la

micul dejun, este foarte potrivitd gi dupe o

noapte de petrecere in oras (pag. 39).

Faceli o plimbare prin Madrid de los Aus-
trias. Bucurati-ve de atmosfera din vechiul

lvladrid la o pllmbare prin Plaza lvlayof

admi16nd cl;dirile din perioada habsbur-

gicd. Str5zile inguste din zonS sunt pline de

localuri tradilionale (pag. 30).

Vizitati muzeele de pe Paseo del Arte.

lvluzeele Prado, ThVssen-Bornemisza, Reina

So[ia si CdixaForum se afld loale in aceeasi

zona, care are cea mai mare concentratie

de art6 din lume. La Prado puteti admira

picturi de El Greco, Vel6zquez El Goya, lar la

Reina Sofia este expus5 Guernica lui Picasso

(pag.46 9i 50).

Beti vermut. La ora pranzului. madrile-

nii obignuiesc sd mdnAnce tapas gi sd bea

un pahar de vermut. Treceli pe la Mercado

de San N4iguel sau opriti-vd intr-unul din

tre barurile din jurul Pietei l\4ayor, sau de pe

Cava Baja (pag.31).

Mergeli la cumpdr;turi pe calle Fuen.

carral. Daca dorili u erpericrt!a '1" curpdrd-
turi mai speciald, mer{ic1i in /ona pietonale

de pe cdlle Fucnr.arrirl, l)liil,r (h. nr,r,1.r/ine.

Caf6nele gi baruri rno(lornc (l)irf1. 1 !)).

Vizitati piata Rastro. l\4or,1,o{i i[ (;i]rlirro de

suvenire la targul do vochilllri cirro Hr tntindc

pe dealurile de suD Plitlir lvliryor. ilt li(x;itr(l

duminicd dimincala. lsl{) r;;i (J {rxlr)rioillil

sociald, nu doar de ouiltl)iitirlrrri :,;i, rlirril vi

se face foamc, sigur voli 11ir;t fov;r rlolrrior;

intrunul dintre rnullolo l)irr{rl{rl(, rlc lirlrir:;
ascunsein sl)atolo stiilr(lurilor (l)irl1. (;o)

Hoindrili pe Gran Via. (ltirttVtirrr.,lr,rr', r rrri
cunoscul:i irrlorii {1in iVlirrltitl, rirrc lr r r,or r,,Lrl

in dou:i, Lrm:rrrrl r:l)iir I)rilr {r r)lr rr I Jil, rlr vr r lir

etajele olii(iirilor ciro :ilrirllt{:,(; I'r1lr'v,lrlul,

pentrtt tr arlrtririr llllillilili) !,,i r,l,rlili I r.,rl,' ]o

impodobo:nr (l)i rl1. :)lt).



cane. Mai mult de o treime din locuito-
rii strdini ai lvladridului provin din !dri
sud-americane gi cca 110 000 din UE,

46 OOO dintre ei fiind romdni.

OBICEIURI

Muzeele 9i magazinele sunt deschise cel
pufin pana la ora 20:00. Conform tra-

Ursul ;i ciip;unul siilbati, simbolul Mdridului,

diliei, cina se servegte la 22:OO, dar,In
ultimul timp, multd lume a inceput sd ia
masa ceva mai devreme, a9a c5 multe
restaurante acceptd rezerveri gi de la ora

2!:OO.ln ciuda cinelor tarzii gi a faptului
cd multe dintre emisiunile TV se termind
dupd miezul noplii, majoritatea madrile-
n:lor incep serviciul la 9 dimineala.

Vara, multi dintre cei care lucreazd
aleg ceea ce se numegtejornada inten'
siva, adicA ziua de lucru de la 8:00 la

15:OO. Asta inseamna cd pot sd ia prdn-

zul mai t6rziu. dar tdrd graba. s; mearg;
la piscind sau sd igi facd siesta - sau

toate trei - inainte de a iegi iar afard, pe

sear5, c6nd temperaturile mai scad.
Degi cele mai multe dintre magazinele

gi centrele culturale din centrul oragului

sunt deschise toatd ziua, locurile mai

mici incd obignuiesc sd inchidA pentru

cateva ore, dupd-amiaza.

POLITICA SI ECONOMIE

Guvernul spaniol este condus de primul

ministru N/ariano Rajoy si de Partidul
Popular, care este ia pulerc din 2OI1.
Rajoy a reugit sd i9i peistro,/o funclia

in ciuda numeroaselor scitntiitluri de

corup!ie, fiind credital, pe ric alla parte,

cu laptul cd a scos lar;r rlitt tlcr:siunea
care inceput in 2OOfl. Rirlir So[tajului
este una dintre cclc rrriri nrrrrl clitt Enropa,

mai alesin r5nciLtl tincrilrrr.

Din 2015, pritrtrtrttl orit:lttl t::;lt: Manu

ela Carmena, din 1l;rrl()ir orllanizatiei
Ahora Madrid (,,Mitrlritl itr;utr"), care

se defineste c.) o l)l;llloilrir tlc unitate

|n Puerta del Sal

Plaza Malor este plinri de baruri de tapas ;i cafeneh

populard, mai degrabb dec6t ca un par-

tid politic in sens tradilional. Programul
,rmbitios de reforme al doamnei primar

cste axat pe mdsuri de mediu menite sd
reducd traficul gi sd promoveze mersul

cu bicicleta, in incercarea de a reduce
poluarea.

Madridul are gi un guvern regional,
condus de Cristina Cifuentes. tot de la

Partidul Popular.

Ore tarzii, Agieptali-ve sd faceli totul cu

dou; ore mai tarziu in l\/ladrid. lvlulte muzee

gi magazine nu deschid inainte de 10:00 gi

inchid inLre 20:00 si 22:00. asadar veti avea

limp se faceli foade multe lucruri. Localnicii

rau pran/ul la 14:00 si cina la 22:OO. iar

majoritatea barurilor lncep sd prinda viald

abia dupa mie/ul noptii.

servirea. Cuando puedas! Dacd vd e

groaz1 de ideea de a incerca se comandali

ceva intr-un bar plin p6nd la refuz, spuneli

aceaste fraze chelnerului. lnseamnd ,,c6nd

se poate" gi este un mod bun de a atrage

atenlia, fere a fi considerat nepoliticos.

Bacgigul, l\4adrilenii obignuiesc sd lase

oacjig ta taxi, in baruri gi restaurante, dar

sumele sunt foarte mici (1-2 €), sau chiar

deloc. Ldsali cat considerali. ln localrtrile

mai luxoase, se aplice regulile internalionale
privind suma lSsata pentru servire.

Biletul Paseo del Arte. Daca pldnuiti sa

viTitati toate cele trei muzee - Prado. Reina

Solja si lhyssen Bornemisza puteli face

o economie de 20% dacd cumpdrali acest

bilet combinat, valabil un an, pe careil puteli

,rchiTitiona de la casa de bileLe a Drimului

muzeu pe care il vizitali (sau online).

Acces gratuit, Unele muzee gi obiective

turistice, printre care 9i Prado, Reina Sofia

9i Palatul Regal, ofer6 acces gratuit la fina-

lul zilei. cu doua ore inainte de inchidere.

Muzee linigtite. Desi cele trei muzee impor

tante sunt destule de aglomerate, cu cozi mari

la intrare. mulLe al{e muree din oras sunl rnull

mai libere, ba chiar s-ar putea sa aveli norocul

sd vd bucurali de locuri unde veli fi singur. Dar

asta nL lnsearlna ce nu veti avea parte de opere

de add de calitate. Sunt opere superbe la Real

Academia de Bellas Artes de San Fernando si la

muzeele LAzaro Galdiano si Cerralbo.

Pranz la pre! redus, l\4ulle reslaurante. de

la cele mai simple la cele ma j elegante gi

scumpe, au oferte de pranz, adresate mai

ales localnicilor, nu neap;ratturigtilor, cu trei

feluri de mancare 9i o lrduturS, la un raport

foarte bun calitate-prel.

Cumpirdturi. Nu laceLi cump6raluri doar
pe strdzile din apropiere de Puefta del Sol.

N4ergeti 9i in Chueca, lvlalasana Conde

Duque si Barrio de las Letras. unde veti gasi

magazine independente, sau in zona Sala-

manca dacd vrEi ceva mai elegant.

Aveti grij; la hotii de buzunare. Vladridul

este un oras destul de sigur. dar turturile

mdrunte nu sunt o raritate, aga ca aveli
grijS unde !ineli lucrurile de valoare. Nu

Iuali multe cu dvs., ci ldsali-le la seiful de la

holel. in calenea, nu va lasali bagajele nesu-

pravegheate gi fi!i atenli in metrou.
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Fructele de nare sunt exce/ente in Madrid

MANCARE SI BAT]TURA,

in Madrid, gastronomia este /a ea acasd,fiind unul dintre cele mai atractiae oray

din Europa pentru pasiona{ii de artd culinard. Preparatele clasice sunt indrdgite,fie

cd sunt pregdtite conform tradiliei,fie intr-un stil creatht si runtemPotun.

Unlocaldetapastradilional,sauungas- tatul se vede mai ales in numdrul tot
trobar? Porc la cuptor sau tataki de ton? mai mare de baruri cu sucuri de fructe
l\4adrilenii investesc mult timp gi ener 9i legume gi un accent mai puternic pe

gie se mdnence bine. Ca sa inlelegeli preparatele vegetariene. Bucdtdria spa-
ce face acest orag un loc cu adevdrat niold nuigi pierdeinsd esenla - bucdta'
deosebit, faceti ceea ce fac 9i localnicii rii incearcd doar sd dea o savoare nou6

- adicd luali masa mult mai t6rziu dec6t preparatelor fdcute de bunica (la cocina
in mod obignuit, fie cd vorbim de pranz de la abuela), astfel incdt sd fie mai

sau de cin;. atractive pentru generatiile mai tinere.
Este surprinzdtor cd mulli cred cd

mdncarea spaniold si cea mexicand sunt
asemdnAtoare, cand, de fapt, sunt foarte
diferite. Bucdtdria spaniol6 nu are foafte
multe preparate picante, degi ardeii iuli
sunt folosili in anumite relete, precum
gambas al ajillo (creve,Ii prajili cu ardei
iute, usturoi gi petrunjel).

Degi restaurantele cu specific spa-
niol din alte ldri se axeazd pe tapas, in
Madrid, veli vedea cd existd multe loca
luri unde puteti sd luali o masd com-
pleta - degi, 9i aici se obignuiegte sE se
impartd mdncarea, cel putin la aperitiv.

Dupd ce zeci de ani bucdtarii au ales
sd prepare numai retete tradilionale, in
prezent, oragul este inundat de influenle
externe. O noud generatie de bucdtari
aduce o noud viziune asupra unor feluri
clasice, ca urmare a experienlelor pe

care le-a avut prin toatd lumea. Rezul

SPECIALITATI MADRILENE

Restaurantele tradilionale nu doar cd nu

gi-au pierdut popularitatea, ba chiar se

dezvoltd in continuare, atragand o mul-

!ime de clienli cu preparatele din carne,
mai ales miel gi purcel de lapte, gdtite in

cuptoare imense, la foc cu lemne.
in ciuda aparenlelor, preparatul carac-

teristic l\4adridului nu este paella, ci

cocido madrileno, o tocand sdiioasb
care a evoluat din doud preparate medi-
evale'. olla podrida 9i adafina- Fdcutd cu

ndut. porc. vitd. carnali chorizo. varz6.

praz, tdifei gi alte cateva ingrediente, se
servegte in etape: mai intiii sosul cu tdie

leii, apoi legumele, iar la final carnea gi

c6rnalii. O altd specialitate este cal/os a

Ia madrilena, bufta gatit; in sos de rogii

cu pimenton, versiunea spaniold de boia

Tapas tradilionale

iute. Ambele preparate sunt mai potri-

vite pentru iarnd, a9a cum este si sopa
castellana, o supd numai bund pentru
vremea rece, pregatita din cele mai sim-

l)le ingrediente: supd de carne, usturoi,

1r:iine plmenton 9i oud.
Desi Madridul se aflS la cateva sute

rJe kilometri depdrtare de mare, peg-

tcle gi fructele de mare sunt delicioase,
iranspoftate cu atenlie, refrigerate, de
la Mediterand si Atlantic. Madrilenilor
kr plac mai ales pldtica 9i meduciul, dar
::t bocadillo de calamares, o chifld cu
r rele de calamar pane, pe care o preferd
;rlunci c6nd vor o gustare rapid6.

Inpas
lrcbuie sd gtili cd modul in care se con-
',rrrna tapas ein picioare,lntre doi sau mai
rilulli oameni. Comandali 9i o bere sau un
p, rlrar de vin 9i apoi mergeli in altd parte.
lrrrlruie sd bifali cel pulin trei sau patru
I rr:rrri intr o seard.

i) tapa reprezinte o po4je foarte mic;
1, :, rr rr o lmbucdtura). Daca impS(ili man
, ,rtoit cu altcineva, comandali o po4ie

", 'lr'., adic5 media racion sau racion.
rr!l,rli vb in jur la ce mdnancd ceilalli gi

r rL r v,r temeli sa ii intrebali ce este - face

', 
rrlr: din experienla de a manca tapas.

lrr lrebuie sd vd plimbali dintr-un loc
rr r ;rltul dacd nu vreli. Multe localuri au
r r ',,o, pentru cei ce vor sd stea mai mult.

UNDE MANCAM

I ). rr, r lletreceli doar c6teva zile in Madrid,
, rlr,li sd alesetiintr-una din zile un resta-

+rl$;i#aine" r

Trebuie sd incercatifriptura de miel

urant clasic, apoi sd mdncali in cateva
locuri cu bucdtbrie mai modernd 9i sd
p;straii vreo doud seri pentru localurile
de tapas din Cava Baja, din lurul pielei
Santa Ana. Dacd nu sunteti foafte pre-

tentios, faceli ce fac madrilenii: la prdnz,

alegeli un meniu al zilei, la orice local din
zona unde vd aflaliin acel moment.

Re sta u ra nte tra d iti o n a I e
Dacd vb place mdncarea de calitate, mai

deosebitd, atunci mergeli neapdrat la
unul dintre restaurantele din apropiere de
Plaza Mayor. Botin (pag. 95) este cel mai

faimos 9i cel mai vechi local, dar 9i Casa
Lucio (pag. 35) este o variantd bund, ca
gi Los Galayos (pag. 95). Aceste restau-
rante sunt faimoase pentru purcelul de
lapte la cuptor gi friptura de miel, dar au in
meniu gi multe alte preparate delicioase,
dacd acestea nu v5 tenteazd.

Barurile de tapas
Este un contrast destul de puternic intre
barurile de tapas cu tradilie gi gastroba-
rurile moderne, care au apdrut la finalul
anilor 1990 gi care acum fac parte din
cultura gastronomicd a capitalei spaniole.
incercali tapas tradilionale la El Lacon,
La Bodega de la Ardosa sau Bocaito.
Dacd vreli ceva contemporan, alegeli
Angelita sau La Dichosa (pag.98).

Restaurante moderne spaniole
l\4adridul are o mul,time de localuri fdrd
pretenlii, care pun accent mai mult pe
gust decAt pe formalitate. Cu o atmosferd
tinereasc5 9i un decor simplu, aceste
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restaurante sunt, de obicei, conduse

de buc;tari tineri, talentali gi creativi, gi

ofere preparate excelente, la preluri nu

foarte mari. incercali La Vinoteca de
Moratin (pag. 51) si Triciclo (pag.97).

Piala San Miguel afost una dintre frimele piele cu delicqtese .Jin oras

Stele Michelin
in regiunea lvladridului, sunt 18 restau-

rante cu stele Michelin, dar David Mufroz

este singurul bucdtar-gef care a cagti-
gat trei stele. Restaurantul sbu, Diverxo
(pag. 99), cu preparate spaniole cu influ

en,te asiatice, ofere nu doar o experienld
gastronomicd, ci gi una teatrald. Mufroz

deline gi barul StreetXo de la Gourmet
Experience (pag. 99) unde puteli s; gus-

tali preparatele sale indreznele, dar pre-

gatili-ve sb stali Ia coad6.

ratd este finto de verano, adicd vin rogu cu
limonadd gi multe gheatb, servit intr-un
lrahar'inalt. Acesta este mult mai indrd-
liit decat sangfla pe care 1l veti g;si Ia mai
l{)ate terasele.

vermut
(;irt sunteli in Madrid, este ceva foafte
irnpoftant ce trebuie sd inlelegeli, gi
. r'rume hora del aperitivo. lvlai precis. ora
(le dinaintea pranzului cand madrileniise
rlclecteazd cu un vermut rogu local, degi,
rrneori merge si o bere sau un vin, alSturi
(lo o gustare, cat sd starneascd apetitul.
Vcrmutul este o bduturd incd la modd, iar
Vormut Zarro, fabricatin Madrid, este dis-
prrnibil si Ia draftin baruri gi restaurante.

llcre
liorca lager este preferata localnicilor,
rrriri ales marca Mahou, care este fabri-
r:,rl;r chiarin Madrid. De obicei, se bea la
,,rrra, adicd la pahar. Dacd vreli ceva mai
rr,rr:, cereti o ,,dubla". Berea artizanald

, ,r:.ligd teren, mai ales cd existd ceteva
tri)|ri care se produc local, precum Cer-
r,.z;ts La Virplen.

t:ttcteiluri
l\,1,r(lrjlenilor le plac 9i cocteilurile, care
',(. numesc copas, mai ales cele pe
l),r./ir de gin gi ap5 tonice, care se ser-
\i( ',c adesea in pahare imense, ca niste
l,,rk)ane. Este important sd menlionali
,,' rrrarcd de gin, whiskysau votc; doriti
.r ',rr fiti acolo c6nd se prepard cocteilul;
,ltlol este posibil sA primili ceva de cali-

t, rtr: indoielnicS.

Raruri care serpesc bere /oca/d si qrtizanal,i

Cafea
Cafeaua este fdcutd la expresor, din
boabe bine prdjite. Cereti un caf6 sau un
so/o dacd vreli un espresso scurt. Caf6
con leche este un espresso la care se
adaugd o cantitate dubla de lapte fier-
binte. Un cortado este un espresso cu
putin lapte. Carajillo esle cafea neagrd cu
un strop de brandy (sau altd bduturd tare).

Rdcoritoare
ln toate barurile, restaurantele si terasele
din orag veti gdsi o gamd variatd de bdu-
turi rdcoritoare si bere fdrd alcool (cerveza

sin atcohol).in mod surprinzetor, suculde
poftocale nu este mereu proaspdt, aga-
dar specificali cd vreli suc natural alunci
cand comandali. Vara, incercali grani-
zado de limon - suc de l5maie cu gheala
zdrobitd 9i zahdr - horchata, un amestec
de chufas. luberculii care cresc in regiu
nea Valencia, cunosculi si sub denumirea
de nuci tigru, cu gheatd zdrobitd si zahdr.

Fnq*tere"i m&s"ntr{-*
m&&*mx"* si hsmti*ns!

Preturile redate mai jos sunt pentru

doud felurj de mancare gi un pahar de
vin, pentru o persoand:

€€€€ - peste 60 de euro
€€€ = 40-60 de euro

€€ = 25-40 de euro

I € = sub 25 de euro

W*m$e *M {$ffi$$sstffstr
in ultimul decenlu, in l\4adrid a apdrut un

nou tip de pia,t5 agroalimentard. Unele

locuii s-au dezvoltat din piele vechi,

altele sunt noi. Unele au tarafre cu fructe

si legume gi mici baruri de tapas, al[ele

au o atmosfer6 mai modern; si sunt
ceva mai rafinate. insd. indiferent de care

sunt, toate vd ofer5 posibilitatea sa Cus' 
I

tati produse locale si vinuri din toate regi- 
I

unile tarii. Nu trebuie decal sa va plimbati 
I

prinlre tarabe. $ alegeti ce v-r place si 
I

apoi sa vb gdsili un loc la o masd. 
I

Aceasld moda a pietelor a incepul cu 
I

l\4ercado de San l\4iguel (pag. 31) care s a i

deschis in 2009, lengd Plaza Mayor. Degi j

l\4ercado de Anton l\4artin (calle Santa lsabel i

nr 5, www.mercadoantonmadin.com) esle, ,

in principiu. o piald cu produse locale. aici .

puleli gdsi Si sucuri smoothie Qi chiar sushi.

N4ercado de San lldefonso lcalle Fuencar- |

i

ral q( 57i mercadodesanildelonso.com;. I

aflatdintre Chueca 9i lValasafra, este foarte j

aglomeratd seara gi la final de sdptbm6nd. j

in apropiere. esle qi lvlercado de San Ant6n I

(pag.65), cu tapas, standuri cu delicatese, l

un restaurant bun gi un bar peacoperig. Pla- 
|

tea (pag. 76) a fost injlial cinema, dar acum 
i

este locul unde se opresc madrilenii iegili la 
i

cumpdrdturi pe strada Serrano. 
i
I

*.* -.--i

Printre cele gase restaurante cu cate

doud stele l\4ichelin se numdrd Ramon
Freixa Madrid (pag. 99) gi restaurantul

lui Paco Roncero La Terraza del Casino.
AIte opt localuri au cate o singurd stea,
printre care gi Punto MX (pag. 99), spe-

cializat in mancare mexicand.

BAUTURI

Vin

Madrilenii nu sunt deloc pretenliogi cand

vine vorba de vinuri, dar poate cd asta se

intampla pentru cd mai toate sunt de cali-

tate, iar prelurile sunt rezonabile. l\4ulte

baruri oferd o mare varietate de vinuri

la pahar, agadar merit; sb incercali mai

multe. Dintre vinurile rogii, le recoman-

d6m pe cele din Ribera del Duero, El

Bierzo sau Priorat, iar daca preferaii vinul

alb, trebuie sd le lncercali pe cele din

Rueda, Rias Baixas sau Alella. Nu ratali

nici vinurile din regiunea Madridului, cum

sunt cele de la crama Bodega Saavedra

din Cenicientos, in partea de sud-vest.

Cand vremea este caldd. o alegere inspi-


